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En halsosam och god miljo

Miljo- och halsoskyddsndmnden ansvarar for tillsyn enligt miljobalken
i Vaxjo kommun. Du som driver en forskola, skola och/eller ett fritids-
hem har ansvaret for att verksamheten inte orsakar oldgenheter for
manniskors hélsa eller skada pa miljon. Detta finns beskrivet i miljobal-
ken med tillhérande regelverk.

Som ansvarig for verksamheten maste du ha de kunskaper som kravs
for att uppfylla bestimmelserna i miljobalken.

Syftet med miljobalken ar att frdmja en hallbar utveckling och
sdkerstilla en hédlsosam och god milj6 fér nuvarande och kommande
generationer. I den har skriften har vi samlat det viktigaste om hur
miljobalken och dess foljdlagstiftning styr verksamhetens utformning.
Det handlar om vad lagen séger, om anmélningsplikt, miljo- och hal-
soskyddsndmndens tillsyn samt vikten av kunskap och bra rutiner.

Langst bak finns en del exempel samt hanvisning till var du kan hitta

mer information. Dér hittar du ocksé information om vad som géller
for livsmedelshanteringen i verksamheten.

Vilkommen att kontakta oss
Om du har nagra fragor och funderingar kring folderns innehall:

Vaxjo kommun
Telefon: 0470-410 00
E-post: miljo-halsoskyddsnamnden@vaxjo.se
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Miljobalkens hansyns-

regler galler alla

I miljobalkens andra kapitel finns grundlaggande hinsynsregler. Dessa giller alla
yrkesmassiga verksamheter och styr all verksamhet. For anmalningspliktiga verk-
samheter som forskola, skola och fritidshem galler dessutom preciserade krav pa
egenkontroll, se sidan 6.

Fastighetsdgaren som hyr ut lokalen ansvarar for att byggnaden har forutséttning-
ar for att skola, forskola eller fritidshem ska kunna drivas i lokalerna. Du som ar
verksamhetsutévare delar alltsd pa ansvaret med fastighetsagaren nér det géller
lokaler f6r undervisning och barnomsorg.

Det ar darfor viktigt med en tydligt dokumenterad ansvarsférdelning mellan
verksamhet och fastighetsigare.

1§ Beviskrav
Det dr du som driver verksamheten som ska visa att du i din verksamhet uppfyller

hansynsreglerna och inte orsakar skada pd méinniskors hélsa eller miljon.

2§ Krav p& kunskaper

Du som planerar att starta, eller redan driver en skola, férskola eller fritidshem
ska ha aktuell kunskap om verksamheten och om de regler som giller fér den. Du
maste kontinuerligt skaffa dig den kunskap som behovs for att skydda méanniskors

hélsa och miljon mot skada eller negativ paverkan.

38 Férsiktighetsprincipen

Du som planerar att starta, eller redan driver en skola, forskola eller fritidshem ska
utfora de skyddsatgirder och vidta de begransningar som behovs for att forebygga,
hindra eller motverka att verksamheten orsakar ndgot som péverkar méinniskors

hélsa eller miljon negativt.

48 Produktvalsprincipen

Om det finns kemikalier som &r mindre skadliga 4n de som anvands idag ska de
anvindas istallet. Forutom kemikalier och blandningar som stidkemikalier géller
regeln dven varor som dr behandlade med kemiska produkter, till exempel leksaker

och textilier.

58 Hushallnings- och kretsloppsprincipen

Alla som driver en verksamhet eller vidtar en dtgdrd ska hushélla med ravaror och
energi. Det innebar att du som verksamhetsutdvare ar skyldig att anvidnda de
mojligheter till &teranvdndning och atervinning som finns.
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68 Lokaliseringsprincipen

Platsen dér verksamheten drivs ska vara lamplig. Lokaliseringen och utformningen
ska uppfylla de behov som ni har och sikerstélla en god hélsa och miljo i er verk-
samhet. Samtidigt ska negativ paverkan p& omgivningen, manniskors hélsa och

miljon forebyggas.
78 Skdlighetsregeln

Krav pé& hinsyn enligt hinsynsreglerna géller inte om det kan anses vara orimligt
att uppfylla dem.

Anmalningsplikt

enligt miljobalken

Den som avser att driva forskola, skola, fritidshem eller liknande verksamhet
maste gora en anmaélan enligt miljébalken innan verksamheten paboérjas (38 § i
forordning 1998:899).

Syftet med anmalan ar att miljo- och hélsoskyddsndmnden ska fa mojlighet att i
forvag ta stallning till om den anmalda verksamheten och dess lokaler kan godtas
ur milj6- och hélsosynpunkt. Vi far ocksa en mojlighet att ge rad, begira forand-
ringar eller férbjuda att verksamheten startar. I samband med anmaélan tittar vi
bland annat pa inne- och utemiljé samt er dokumenterade egenkontroll. Lokaler
och utrustning behover utformas pa ett bra sitt redan fran borjan. Felaktiga 16s-
ningar kan vara problematiska att atgéirda i efterhand.

Anmalan ska goras vid nyetablering eller nar forutsattningarna for verksamheten
andras sa pass mycket att det kan vara av betydelse for ménniskors hélsa och
miljon. Da ska miljo- och hélsoskyddsndmnden ges mojlighet till ny beddmning.
Exempel pé detta kan vara nér en skola eller férskola utdkar med nya lokaler.
Detsamma géller om en skola startar forskoleverksamhet eller fritidshem i sina
lokaler, eftersom detta &r en annan typ av verksamhet.

Anmalan ska vara skriftlig och skickas till miljo- och hilsoskyddsndmnden
senast sex veckor innan verksamheten startar.
Information samt anmalningsblanketter finns att hdmta pd www.vaxjo.se.

Det gar dven bra att kontakta Vaxjo kommun pa telefon 0470-410 00 eller via
e-post miljo-halsoskyddsnamnden@vaxjo.se

Avgifter for anmalan och tillsyn

For handldggning av anmaélan tar milj6- och hélsoskyddsndmnden ut en avgift.
Forskolor och skolor betalar dven en avgift for tillsyn enligt en taxa antagen av
kommunfullméktige.
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Miljosanktionsavgift om anmdlan saknas

Om verksamheten startar utan att ha gjort anméilan innan maste miljo- och
héalsoskyddsndmnden besluta om en miljosanktionsavgift pa grund av att kraven
enligt miljobalken inte uppfyllts. Ni méste da betala ett belopp som ar faststéllt i en
sérskild férordning (1998:950). Avgiften tillfaller staten.

Egenkontroll - ett krav

och kvalitetsverktyg

Eftersom lokaler for forskola, skola och fritidshem ar anmélningspliktiga géller
forordningen om egenkontroll (1998:901).

Du som driver verksamheten ansvarar for att lagstiftningens och myndighetens
krav foljs genom egenkontroll.

En fungerande, dokumenterad egenkontroll visar att du har kunskap om verksam-
heten. Det visar dven att du sékerstéller att lokalerna ar bra och att verksamheten
tar hansyn till bade hilsa och miljo.

Ansvar

Ansvarsférdelningen for frdgor som omfattas av miljobalken ska vara
dokumenterad. Det underlattar ocksa oftast ert eget arbete att veta vem som har
ansvar for vad. Hir nedan ar nagra viktiga fragor att fundera over:

* Vem har det organisatoriska ansvaret for de fragor som géller for din verksamhet
enligt miljobalken? Ar detta dokumenterat?

* Vem har ansvaret for att kinna till och f6lja gillande lagar, regelverk samt
eventuella myndighetsbeslut?

» Vem ansvarar for att kinna till fastighetsknutna egenkontrollfrigor?
Hur fungerar kommunikationen mellan er och fastighetsédgaren géllande
dessa fragor?

* Vem ansvarar for uppdatering av egenkontrollen, till exempel rutiner,
ansvarsfordelning och kontaktuppgifter?

Risker

Oberoende av om ansvaret for kontroller, utredningar och/eller atgarder ligger pa
fastighetsigaren, eller ndgon annan, maste den som ansvarar for verksamheten ha
kunskap om riskerna.
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Det innebér att du som ar verksamhetsutévare l6pande ska undersdka och bedo-
ma riskerna med verksamheten utifran hilso- och miljésynpunkt. Detta ska vara
dokumenterat. Exempel pa faktorer, forknippade med lokaler fér barnomsorg och
skola, som kan paverka halsan och miljon negativt &r: fukt, mogel, radon, brister i
ventilationen, avfalls- och kemikaliehantering, otillracklig stddning, buller, golv-
och lufttemperatur samt UV-stralning.

Rutiner
For att minska miljo- och hélsoskyddsriskerna maste det finnas rutiner fér konti-
nuerlig kontroll av verksamheten. Rutinerna ska vara dokumenterade och kénda av

personalen.

Verksamheten kan behdva rutiner for:
» Underhall av lokaler, inredning och annan utrustning

* Hantering av hélso- eller miljorelaterade klagomal

* Stddning av lokaler, ytor och material

* Hygien- och smittskydd

* Allergifragor

* Avfall och kemikalier

* Ventilationen

* [Inomhustemperatur

* Solskydd

* Ljudmilj6 ute och inne

En val genomténkt dokumentation underlattar er beddmning av de risker som

verksamheten medfor och uppféljningen av rutinerna. Ett bra sétt att successivt
kontrollera sina lokaler och sin verksamhet ar att utforma en checklista som regel-

bundet prickas av.

Egenkontroll dr ett kvalitetsverktyg

Egenkontrollen ar ett system for att arbeta med faktorer, som kan péverka hélsan
eller miljon, innan de orsakar skada och olagenheter. Med en fungerande egenkon-
troll kan ni uppratthalla god kvalitet samt férebygga och uppticka brister i ett ti-
digt skede. En fungerande verksamhet i vélskotta lokaler &r en 16nsam investering.

Téank pa att en dokumenterad egenkontroll &ven fungerar som ett kvalitetsverktyg.



Miljobalken reglerar inte frdgor om arbetsmiljo, men det finns stora likheter mellan
arbetsmiljolagstiftningens krav pd systematiskt arbetsmiljoarbete och miljébalkens
krav p& egenkontroll. Dessa kontroller kan med férdel samordnas. Aven livsmed-
elslagstiftningen innehdller krav pa egenkontroll med grundférutsattningar for
séker livsmedelshantering.

Inre och yttre miljo

Du som driver verksamheten ansvarar for att den ar anpassad till bAde den inre
och yttre miljon. Den inre miljon beskriver lokalens utformning. Den yttre miljon ar
omridet utomhus.

Lokalyta och toaletter

Bygglagstiftningen stéller krav for hur stora ytor som behdovs i en forskole- eller
skolverksamhet. Ur miljobalkens perspektiv behéver ytorna vara tillrackliga och
era rutiner anpassade efter lokalens forutsattningar for att ni ska kunna férebyg-
ga risker for hélsan och miljon och driva ert egenkontrollarbete. Det ska finnas
tillrackligt med toaletter.

[ forskolor bor det finnas minst en toalett for varje paborjat 10-tal barn och i skolor
minst en toalett for varje paborjat 15-tal elever. Bade pa forskolor och skolor bor
det dessutom finnas minst en separat personaltoalett och sarskild toalett for livs-

medelspersonal.

Ventilation

Luften i en lokal férorenas kontinuerligt av ménniskor, byggmaterial och inred-
ning med mera. Dalig ventilation kan ge upphov till bland annat allergiska besvar,
huvudvark, trotthet, klada och irritationer i 6gon och luftvéagar.

For att minska risken for hilsobesvir ska ventilationen vara anpassad for befint-
lig verksamhet och skotas regelbundet.

Ventilationens luftfléden ska vara anpassade efter hur manga personer som vistas i
byggnaden, men dven till hur manga personer som vistas i varje rum.

Tilluftsflodet, i varje rum dir man vistas, bor vara minst 71/s per person samt ett
tillagg pa minst 0,35 1/s per kvadratmeter golvyta. Det bor vara flaktstyrd till- och
franluft, bland annat for att fa en dragfri tilluft och for att spara energi.

Ventilationsfilter bor bytas tva ganger per ar for att avldgsna den pollenansamling
som bildats i filtret efter pollensdsongen och de mogelsporer som ansamlats efter
hostens mogelsdsong. Driftstiderna bor vara anpassade till verksamheten.
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Bild: Exempel pd hur en personbelastningsritning kan se ut och hur manga
personer som kan vistas i de olika rummen utifrdn ventilationskapacitet.
Av bilden framgdr tydligt rummens anvdndningsomrdde.

Det ar viktigt att verksamheten har kinnedom om ventilationskapaciteten efter-
som den styr hur manga personer som kan vistas samtidigt i de olika rummen.

Det antal personer som kan vistas i ett rum samtidigt berdknas fran tilluftsflodet
for respektive rum. Uppgifter om tilluftsfléden finns i protokollet fran den obliga-
toriska ventilationskontrollen, om ni har mekanisk ventilation. I annat fall behoéver
tilluften matas eller beridknas pa annat sitt.

Kontrollera ventilationen

Fastighetségaren ska kunna lamna uppgifter pa hur manga personer lokalens ven-
tilation &r dimensionerad for. Ett enkelt sitt att fa en indikation pa ventilationens
funktion ar att méta koldioxidhalten. Om koldioxidhalten 6verstiger 1 000 ppm i ett
rum vid normal anvindning kan detta vara en indikation pa att ventilationen inte ar
tillracklig. Finns det misstankar om att ventilationen inte fungerar tillfredsstéllan-
de, eller att luftflodena inte ar anpassade till antalet personer som vistas i lokalen,
bor du se till att ventilationen kontrolleras och att luftfldédena mats.



Fastighetsdgaren ar skyldig att regelbundet kontrollera fastighetens ventila-
tionssystem med hjélp av en behorig besiktningsman. Det kallas for obligatorisk
ventilationskontroll (OVK), och for skolor samt forskolor ska ventilationssystemet
kontrolleras vart tredje ar. Tank pa att en godkind kontroll inte ar en garanti for att
ventilationens luftfloden ar anpassade efter det antal personer som normalt vistas

i lokalen.

Vadra effektivt

Fore och efter storre samlingar kan det vara lampligt att vddra ut lokalen eller
rummet. Vadringen bor ske kort och effektivt, genom korsdrag med flera fonster
Oppna samtidigt. Tank pa att ta hénsyn till pollenallergiker vid vadring. Var édven
medvetna om att vadring sommartid kan leda till att varm luft kommer in, vilket
ger en forhojd inomhustemperatur.

Temperatur

Lufttemperaturen ar en viktig faktor for ett bra inomhusklimat. Den bor vara
mellan 20 och 23°C. Golvtemperaturen ska helst vara mellan 20 och 26°C och far
inte vara lagre an 18°C. Ténk pi att inte ha varmare &n vad ni behéver med tanke pa
att det medfor en hogre energiférbrukning, 6kade kostnader och i férldngningen
Okade utslapp av viaxthusgaser.

Rum dér barn vistas mer an tillfélligt, till exempel lekrum och matrum, ska ha god
tillgang till direkt dagsljus. Stora fonsterytor kan ge risk for solinstralning och
forhojda temperaturer inne. Det kan behovas avskarmning av solen for att lufttem-
peraturen inte ska bli for hog och rutiner for att anvinda solskydden ritt.

Fukt

Det finns en stark koppling mellan fuktskador i byggnader och hélsoproblem. Fukt
kan orsaka tillvixt av mogel och bakterier som kan avge sporer, svampfragment
och kemiska dmnen till luften. Kemiska &mnen kan ocksa frigoras fran fuktigt bygg-
nadsmaterial, vilket i sin tur kan ge upphov till hdlsoproblem. Tecken som visar pa
fuktskada kan vara missfargning, avvikande lukt och bubblor i ytskikt. Misstanke
om fuktskada ska alltid utredas. Kontrollera att det inte finns fuktskador innan en
ny lokal tas i bruk. En gammal fuktskada som é&r felaktigt atgardad kan ocksa orsaka
héalsoproblem. Fuktskadat material bor i regel bytas ut.

Varmvatten

For att minimera risken for tillvaxt av bakterier, som legionellabakterier, ska tem-
peraturen pa vattnet i ledningar och kranar vara tillrackligt varmt, och tillrackligt
kallt. Ledningarna ska vara utformade si att vattnet inte blir stillastiende och
varmvattnet i kranen ska vara minst 50°C.

Dar det finns risk for skéllning (kranar diar smé barn sjilva anvinder varmvattnet)
far reglering av varmvattnet till 1gre temperatur ske forst vid blandare. Reglering-
en ska vara fackmannamassigt utférd. Kontakta fastighetsdgaren om du ar osiker.
Glom inte att genomfora regelbunden spolning av tappstallet och att géra tempe-
raturkontroller som en del av egenkontrollen.
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Radon

Radongashalten ska alltid kontrolleras i lokaler f6r skola och barnomsorg. Radong-
ashalten fér inte 6verstiga 200 becquerel per kubikmeter (Bq/m3). En val injuste-
rad ventilation har stor betydelse for att sinka radongashalten i inomhusluften.
Radongashalten ska kontrolleras minst var 10:e ar och vid storre ombyggnationer
och férandringar. Strélsdkerhets-myndigheten har mer information om lampliga
metoder for att méta radon.

Stédning

En valstddad och ren miljo ar viktig for att alla ska md bra. Det ar viktigt att ha
kontroll pd stddningen och anvédnda ritt metoder pé ratt material. Ta darfor reda
pa vilka stddmetoder som kravs for de olika utrymmena och deras ytskikt. Tank pa
att separat stadutrustning behovs for olika rum.

Stadfrekvens

Stadrutiner ska upprattas for alla ytor och material i verksamheten. Av rutinen ska
det framga vem som stddar, vad som stddas, hur och hur ofta. Hér ska dven stor-
stddning, stidning pa hog héjd och rengéring av textilier, mébler och leksaker inga.
Det bor tydligt framga vad som &r stddbolagets ansvar respektive verksamhetens
egna rutiner.

Enligt Folkhalsomyndighetens allmdnna rad bor fria ytor som golv, bord, bankar,
stolar, stoppade moébler och mattor rengdras varje dag. Rum dér barn och elever
vistas kontinuerligt samt hygienutrymmen ska stadas dagligen. Toaletter kan be-
héva stidas flera ganger per dag. Aven saker som man tar i ofta med hinderna till
exempel handtag och belysningsknappar bor rengoéras varje dag. Utdkad stadning
kan behovas av sarskilt belastade miljoer.

Hogt beldgna horisontella ytor; ventilationsdon, lampor och liknande ska stidas
aterkommande under dret och i den omfattning som behovs for att undvika att
damm samlas. Gardiner, draperier, textila mébler, leksaker, utkladningsklader,
madrasser, filtar, kuddar med mera bor tvittas minst tva ganger per &r. Varje
verksamhet behdver gora en egen bedémning av hur ofta olika ytor och material
behover rengoras utifrdn hur verksamheten drivs. Bedomning om extra rengoring
behovs i samband med exempelvis vid sjukdomsutbrott ska ocksa goras.

Metoder

De stadmetoder som anvinds bor virvla upp sd lite damm som méjligt. Nar damm-
sugare anvinds ska den ha ett effektivt filter for utblasningsluften sé att sma
partiklar inte kommer ut i luften igen. Sma partiklar tar sig lattare ner i de nedre
luftvidgarna jamfort med storre och kan darmed orsaka hélsoproblem. Det ar lamp-
ligt att viadra i samband med dammsugning.

Forutsattningar fér en bra stéidning

Ténk pa att utforma utemiljoer och entréer sa att inte smuts dras in i lokalerna i
onodan. Efterstrava dven lattstddade miljoer. En littstddad moblering underlattar
renhdllningen av golvet. Att dven 6vriga ytor hélls fria ar en viktig férutsattning for
att stddningen ska kunna ske optimalt.



Delaktighet fran personal, elever och barn ér betydelsefullt. Det kan innebéra att
man stéller upp stolar och héller bord fria sa att det gir lattare att stida. Mate-
rial, bocker, leksaker, madrasser och liknande forvaras bast i skép for att undvika
onodiga dammansamlingar. Ju mer 6ppna ytor desto mer damm forekommer i
inomhusluften.

Stadning sker med fordel tidigast tva timmar efter verksamhetens slut eftersom
det ar forst da som dammet lagt sig pa ytor och kan stédas bort. Forskning visar
att hur ofta stddningen genomfors har storst betydelse for mangden damm och
allergener i inomhusluften. Tank &ven pa att skadliga &mnen fran till exempel plast
binds till damm och att barn &r extra kinsliga. Ju oftare stddning - desto renare
lokaler med ldgre dammbhalt. Vid regelbunden stddning beh6évs dessutom oftast
bara vatten och ett fital rengéringsmedel.

Vilj rengdringsmedel som ar anpassat till det material som ska rengéras och ténk
pa att inte Overdosera. Nar stddbolag anlitas bor ni komma 6verens om vilken
stadning som behovs for er verksamhet och i era lokaler. Stdd- och tvattutrymmen
bor vara ventilerade, forsedda med utslagsvask och organiserade si att rent och
smutsigt material inte kommer i kontakt med vartannat.

Allergi

Idag &r det vanligt med sjukdomar som &r kopplade till 6verkanslighet, exempel-
vis allergi. Personer som inte dr 6verkénsliga kan med tiden fa besvir pa grund av
lokalerna och dess inredning. For att forebygga besvar i forskolan, skolan eller pa
fritidshemmet ska du tanka pa féljande:

Ta reda pa vilka allergier som barn och personal har.
Ta fram rutiner for det férebyggande arbetet med allergifrdgorna.
Dokumentera rutiner och riskhantering.
Samordna det férebyggande arbetet med det 6vriga milj6- respektive arbets-
miljoarbetet.
* Incidenter, till exempel ett astmaanfall, ska alltid f6ljas upp och dokumenteras.
e Vissa vaxter bor tas bort fran klassrummet eller avdelningen. Undvik att ta
in ris och hyacinter. Bocker dver vaxter som ar lampliga och mindre 1dmpliga
finns att bestélla pa Astma- och Allergiférbundets webbplats.
e Parfym och rengéringsmedel med stark doft bor undvikas i lokalerna.
* Stadningen pa de allergiska barnens avdelning eller klassrum behover ofta
utokas. Det far inte medfora att stidresurserna for andra avdelningar minskar.

Smittskydd och hygien
For att minska risken for smittspridning ar det viktigt att det finns fasta rutiner for
handtvatt och personlig hygien fér bade barn och personal.

Det ska till exempel finnas hygienrutiner for blgjbyten, toalettbesok och
maltider.

For handhygienen ska det alltid finnas flytande tval och engdngshanddukar pa alla
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toaletter. Det bor finnas rutiner fér vad personal och foréldrar ska gora vid infek-
tionssjukdomar och hur leksaker och annat material ska rengéras. Information om
hygienrutiner och smittskydd finns pa Folkhdlsomyndighetens webbplats.

Kemikaliehantering

Samtliga kemiska produkter som hanteras inom verksamheten, och som kan
innebéra risker ur halso- och miljésynpunkt, ska hallas inldsta och avskilda fran
livsmedel. Exempel pd sddana produkter ar maskindiskmedel, fixervatska for teck-
ningar, malarfarger och tindvatska. Dessa produkter ar mérkta med en farosymbol.
Produkterna ska dessutom vara tydligt mérkta med bland annat skyddsanvisning,
innehéllsuppgift och doseringsanvisning.

Det ska finnas en forteckning over samtliga kemiska produkter som anviands
inom verksamheten och som kan innebéra risker ur hélso- och miljéosynpunkt.

Av forteckningen ska foljande framga:

Produktens namn

Produktens omfattning /férbrukning och anvindningsomrade
Information om hélso- och milj6skadlighet

Klassificering avseende hilso- och miljofarlighet

All information om respektive produkt hittar ni i ett sdkerhetsdatablad som ni kan
fa frén tillverkare eller leverantdr. I bladet hittar ni dven information om hur ni ska
agera vid spill och olyckor. Tank pa att se dver kemikalielistan regelbundet for att
se om det gar att ta bort eller byta ut produkter, mot nya som har mindre paverkan
pa hélsa eller miljo.

Giftfri skola och forskola

Idag finns kunskaper om att miljogifter kan spridas fran vardagsprodukter som
finns i var omgivning och fastna i damm som vi sedan andas in. Exempel pa sidda-
na produkter ar gamla plastleksaker och minga andra saker i plast, mobler och
elektronik. Barn &r mer kénsliga for dessa kemikalier och miljogifter &n vuxna och
eftersom barnen tillbringar en stor del av sin tid p férskolan ar det viktigt att borja
gora forbattringar dar. Det ar viktigt att rensa ut gamla och déliga produkter och
ersitta dem med battre alternativ. Kommunen har lyft detta som en del i sin kemi-
kalieplan. Ni finner mer information pa exempelvis Naturskyddsforeningens, Hall
Sverige rents och Upphandlingsmyndighetens hemsidor.

Ljud, akustik och buller

Buller fran omgivningen bor enligt Folkhdlsomyndighetens allméinna rad (2014:13)
inte gora att ljudnivadn inomhus i skolor och forskolor éverskrider 30 dBA, ekviva-
lent ljudniva, och 45 dBA, maximal ljudniva. Enligt Naturvirdsverkets riktvarden
(2017) bor bullret utomhus vid fasad och gardar inte dverstiga 55 dBA, dygnse-
kvivalent ljudniva, och 70 dBA, maximal ljudniva. For nya utemiljoer géller 50 dBA
dygnsekvivalent ljudniva.
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Det ér ert ansvar som verksamhetsutovare att sékerstilla en god ljudmilj6 for bar-
nen bdde inom- och utomhus.

Kontinuerliga ljudnivier fran installationer, exempelvis ventilation, ska inte dversti-
ga 30 dBA i lokalen. Dessutom finns det riktvirden for lagfrekvent buller i lokalen.
For att det ska ga att uppfatta tal samt for att minska risken for hoga ljudnivaer ar
det viktigt att efterklangstiden (ekot) i lokalerna ar kort. Efterklangstiden definieras
som den tid det tar for ljudtrycksnivan i ett rum att sjunka 60 dB sedan ljudkéallan
stangts av. Lokaler dér barn kan vara hogljudda nér de leker bor anpassas efter det-
ta. Ljudddmpande tak, kuddar under stols- och bordsben och minskning av harda
ytor dr nagra exempel pé atgarder.

Lekyta utomhus

Det ar viktigt for barnens hélsa och vélbefinnande att det finns tillrackligt stora och
dndamalsenliga rast- och lekytor utomhus. Om garden ligger i direkt anslutning till
en lekpark eller naturomrade som kan anviandas av férskolan kan verksamhetens
egen lekyta vara mindre. Men for de minsta barnen bor det finnas tillréckliga ytor
pa forskolegidrden som bor ligga i direkt anslutning till byggnaden. Den bor vara fri
frin storande trafik, buller och luftféroreningar.

I syfte att minska direkt solexponering behover forskolegarden placeras och
utformas sa att det sommartid finns tillriackligt stora solavskarmade ytor for
barnen.

Det kan till exempel ske genom placering och utformning av byggnader och lekyta
samt genom planteringar av tillrdckligt stor och tét véxtlighet. Enbart slagskugga
frdn byggnader ar inte tillrackligt.

Forskolegarden bor utformas sé att barn och personal lockas till att vara utomhus.
Studier har visat att barn som har férskolegardar som &ar spannande - med klat-
tertrad, buskage och nivaskillnader - 4r mer ute under host, vinter och var, dven
vid daligt vider, jaimfort med barn pa forskolor med enformig gird. Barn som har
tillgang till en rik utomhusmiljo ror sig mer fysiskt och utsétts fér mindre skadligt
UV- ljus &n de barn som vistas i en fattig utomhusmiljo. Att vistas utomhus i en sti-
mulerande milj6 har ocksa visat sig ha stor betydelse for barnens koncentrations-
formaga. Leksaker som inte ar leksaker bor undvikas &ven vid utelek eftersom de
kan innehalla skadliga &mnen. Det giller till exempel avloppsror i plast och gamla
bildack.

Rokning

Enligt lagen om tobak och likande produkter (2018:2088) far inte rokning av to-
baksvaror, e-cigaretter och liknande rokprodukter forekomma i lokaler fér skolor
och barnomsorg eller utomhus i anslutning till dem. Skolverksamheten ar ansvarig
for att forbudet efterlevs. Skolan ska &ven informera om att rokforbud géller pa
skolgarden genom att sitta upp skyltar. Samarbete och en tydlig ansvarsférdelning
gentemot fastighetsédgaren kan behovas.
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Ndarhet till djur

Med héansyn till bland annat allergier och luktproblem bor lokaler for barnomsorg
och skola inte vara beldgna intill djurhdllning, till exempel héststall och ladugér-
dar. Bedomning av vad som kan raknas som rimligt avstand gors i varje enskilt fall.
Djurhéllning eller nérhet till djur kan accepteras under forutsittning att férskolan
eller skolan har en uttrycklig djurprofil. Detta férutsitter att verksamheten endast
tar emot barn som aktivt soker till verksamheten och som inte har nagra kdnda
djurallergier.

Magnetfalt

I ndrheten av kraftledningar, stillverk, nitstationer och andra elinstallationer som
generar elektromagnetiska félt kan magnetfaltsnivan vara forenad med hélsorisk.
Det rekommenderas att forsiktighetsmatt vidtas for att undvika att placera for-
skolor och skolor néra elektriska anlaggningar som ger forhojda elektromagnetiska
falt. Strilsdkerhetsmyndigheten har mer information.

Barnomsorg i flerbostadshus

Det ar oftast inte lampligt att ha en barnomsorgslokal i direkt anslutning till bo-
stadslidgenheter. En sddan forskola ska klara motsvarande krav fér de olika inne-
och utemiljoaspekterna. Sarskild hinsyn kan behdva tas till ljudisoleringen, sa att
det inte uppstar storningar for de angransande bostiderna. Lokalen bor dven ha
en egen entré och ett forrdd for barnvagnar sé att dessa inte ar i vagen for andra
hyresgister. Ventilationen behdver vara anpassad for verksamheten och klara gél-
lande riktviarden. Forskolan bor ha en egen utegard.

Avfall

Man kan spara energi och naturresurser genom att producera varor och produkter
av atervunnet material samt el och fjarrvirme av utsorterat brannbart avfall. Det ar
ocksd viktigt att farliga &mnen i avfall inte hamnar s att de sprids till miljén. Det ar
en av anledningarna till att avfall ska hanteras enligt miljobalken och Vaxjo kom-
muns avfallsforeskrifter.

Hushdallsavfall

Till hushéllsavfall rdknas det avfall som ar jamforligt med avfall som kommer fran
hushéll, till exempel koks-, mat- och stéadavfall. For hushallsavfallet finns det krav
pa att ha abonnemang genom kommunen. Om ni vill kompostera ert matavfall sjal-
va behéver ni anmadla det till miljé- och hélsoskyddsndmnden.

Férpackningar och tidningar

Forpackningar och tidningar far inte sldngas i hushallsavfallet. Dessa ska sorteras
ut fran 6vrigt avfall och ldmnas till dtervinningscentral eller hdmtas av entreprendr
vid er skola eller forskola.

Grovafall

Grovavfall dr sddant avfall som uppkommer i hushallet men som &r for tungt eller
skrymmande att samla i ordinarie sick eller kirl. Exempel pa grovavfall ar kasse-
rade mobler och grova emballage. Grovavfall lamnas till &tervinningscentral. For
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att f4 1dmna grovavfall som har uppkommit i en verksamhet kravs foretagskort hos
atervinningscentralen. Avfall med producentansvar som exempelvis elektronik,
lampor och férpackningar far ni ldimna pa AVC utan féretagskort.

Farligt avfall

Till farligt avfall rdknas stdd- och rengoringskemikalier, laboratoriekemikalier,
farg-, lack- och limrester. Aven elektriska apparater, batterier, lysror, glodlampor
och lagenergilampor raknas som farligt avfall. Sddant avfall ska hallas skilt frin
ovrigt avfall och forvaras s att obehoriga inte kan fa tillgang till det. Verksamheter
maste gora anmaélan eller ha tillstdnd fran Lansstyrelsen for att transportera sitt
farliga avfall. Man kan dven anlita en godkéind transportor. Flytande farligt avfall
fran foretag far ni inte limna pa AVC.

Livsmedelsverksamhet

Livsmedelverksamheten i forskolor, fritidshem och skolor ska vara registrerad hos
miljo- och halsoskyddsndmnden. Nya verksamheter ska ha skickat in en anmaélan
om registrering minst 14 dagar innan verksamheten startar. Om livsmedelsverk-
samheten har egen brunn istillet {6r kommunalt dricksvatten, sd behdver man
aven registrera brunnen.

Hér har vi samlat nagra fragor som kan vara en hjalp i det féorebyggande arbetet.

¢ Ar det organisatoriska ansvaret férdelat inom verksamheten?

e Ar ansvarsfordelningen mellan verksamheten och fastighetsagaren klarlagd
och dokumenterad?

e Ar ansvarsfordelningen mellan verksamheten och stidorganisation klarlagd
och dokumenterad?

e Vem ansvarar for kontinuerlig uppfoljning och utvirdering av egenkontrollen?

e Vilka risker for hélsan eller miljon medfoér var verksamhet?

*  Récker vara kunskaper for att folja gallande bestdmmelser?

e Hur ser vi till att personalen far kunskap och information om véra rutiner och
vart ansvar?

Vet vi vilka beslut tillsynsmyndigheten har fattat fér var verksamhet?

Vilken kompetens finns i verksamheten?

Ar det tydligt vem i organisationen som har vilken kunskap/kompetens?

Inom vilka omrdden behover vi forstirka och ta in kompetens? Hur gor vi det?
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Har vi samlat all lagstiftning pa ett 6verskadligt och lattbegripligt satt?

Finns dokumentation 6ver regler och beslut som géller for verksamheten?
Finns dokumentation 6ver alla underlag som till exempel ventilationshandling-
ar, radonhalt, stidscheman.

Finns alla egenkontrollrutiner dokumenterade?

Nedan listas exempel pé rutiner som kan behdovas i ert egenkontrollarbete.
Exemplen ir inte heltdckande utan kan behdva anpassas efter varje enskild skola/
forskola. Rutinerna ska vara dokumenterade och kunna visas upp i samband med
tillsyn.

évergripande rutiner

Har vi rutiner for systematisk hantering av hélso- och/eller miljomaéssiga kla-
gomal?

Vilka rutiner har vi fér att hantera eventuella driftstérningar samt kontakta
och informera milj6- och hélsoskyddsavdelningen? Exempelvis vid haveri

i ventilationsanldggningen, smittutbrott, skadedjursangrepp eller storre
fuktskador.

Tar vi tillrdcklig hansyn till personer som har allergier eller annan 6verkanslig-
het?

Har vi rutiner for att vardera och hantera bullerkallor och atgérder?

Stadning och hygien

Finns det ett skriftligt stidschema som omfattar samtliga utrymmen och ma-
terial?

Ar det tydligt hur rutinerna ar férdelade mellan olika aktorer (till exempel
personal, stadbolag)?

Ar rutinerna for hygien, daglig stddning och storstddning komplett?

Fastighetsrelaterade rutiner

Finns det rutiner for kontinuerligt underhall av lokalerna?

Finns det rutiner for att kontinuerligt mita radongashalten enligt stralséker-
hetsmyndighetens metodbeskrivning?

Ar inomhustemperaturen inom géllande riktvirden?

Har vi rutiner for kontroll av varmvattentemperaturen?

Finns rutiner for att kontrollera och skéta ventilationen?

Finns dokumentation 6ver maximal personbelastning for alla rum? Anpassas
verksamheten efter den?

Finns protokoll (inklusive luftflodesprotokoll) frAn senaste ventilations-
kontrollen?

Resurshushdlining, avfall, kemikalier

Hur hushéller vi med energi och ravaror? Har vi rutin for det?
Finns det rutiner for hantering av avfall?
Uppkommer farligt avfall i verksamheten och foljs reglerna for detta?

17



Finns det rutiner for hantering av kemiska produkter?

Ar de kemiska produkterna ritt mirkta?

Finns det sdkerhetsdatablad for de kemiska produkterna tillgingligt?
Forvaras kemikalier pa ratt satt?

Finns det n&gra kemiska produkter som kan bytas ut mot mindre skadliga?

Giftfri miljo

Finns rutiner for att rensa ut gamla plastleksaker och andra vardagsprodukter
som kan innehalla skadliga &mnen?

Finns rutiner for att goéra bra miljo- och halsoméssiga materialval vid inkép av
nya leksaker och andra produkter?

Finns rutiner for att inte ta emot gamla leksaker som kan innehélla skadliga
amnen (till exempel gammal plast, elektronik och annat som inte ar leksaker)?

Mer information

www.notisum.se

Miljébalken (SFS 1998:808)

Forordning om miljofarlig verksamhet och hélsoskydd (SFS 1998:899)
Forordning om verksamhetsutovares egenkontroll (SFS 1998:901)
Lagen om tobak och likande produkter (2018:2088)
Avfallsférordningen (SFS 2011:927)

Forordning om miljosanktionsavgifter (SFS 2012:259)

Stralskyddslag (2018:396)

Stralskyddsférordning (2018:506)

www.folkhalsomyndigheten.se

Ventilation (FOHMFS 2014:18)

Radon (FoHMFS 2014:16)

Temperatur inomhus (FOHMFS 2014:17)

Fukt och mikroorganismer (FOHMFS 2014:14)

Buller inomhus (FOHMFS 2014:13)

Hoga ljudnivéer (FOHMFS 2014:15)

Bullret bort, en liten handbok om god ljudmiljé i forskolan
Buller - Hoga ljudnivaer och buller inomhus

Stadning i skolor, férskolor, fritidshem och 6ppen fritidsverksamhet (FOHMFS
2014:19)

Smitta i forskolan — Kunskapsoversikt

Hygien, smittskydd och miljobalken - objektburen smitta
Egenkontroll av inomhusmiljon i skolan
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www.boverket.se

e Information om legionella

*  Har dulegionellabakterier i dina vattenledningar?
e Vagledning: Gor plats for barn och unga!

WWW.ssm.se
Solskyddsfaktorer - sju tips for sakrare lekplatser och friskare barn

www.naturvardsverket.se
e Riktvarden for buller pa skolgard fran viag- och spartrafik

e Vagledning om industri- och annat verksamhetsbuller

e Naturvdrdsverkets allmdnna rdd om egenkontroll (NFS 2001:2)
*  Egenkontroll handbok 2001:3

www.kemi.se

e Mairkning och farosymboler

e Information om giftfri forskola

www.naturskyddsféreningen.se
Information om Operation giftfri férskola

www.hsr.se
Information om kemikaliesmart skola och forskola

www.upphandlingsmyndigheten.se
Informationsmaterial om giftfri forskola

www.astmaoallergiforbundet.se
www.allergironden.se

www.livsmedelsverket.se
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Valkommen att
kontakta oss!

Om du har négra frdgor och
funderingar kring folderns innehdll:

Véxjo kommun
Telefon 0470-410 00

E-post: miljo-halsoskyddsnamnden@vaxjo.se

@) Ves m




